
HEGEMONOPHOBIE Phobie des dominants 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’Hégémonie → Domination d'un groupe sur les autres. 

Hégémonie signifie la domination ou la suprématie d’un groupe, d’un pays ou d’une 
puissance sur les autres. 

• « Le pays cherche à établir son hégémonie dans la région. » → Il cherche 
à dominer les autres pays. 

• « L’hégémonie culturelle de l’anglais » → La prédominance de l’anglais sur les autres 
langues dans certains domaines. 

Synonymes : domination, suprématie, prépondérance, primauté. 

À retenir : hégémonie = pouvoir dominant exercé sur les autres. 


